
 
 

 
 
 
 

إإططعامم االمواالیيد وواالأططفالل االصغارر: أأھھھهم االنقاطط االأساسیية 

لمقدمي االمساعدةة  

 
تذذكرر:  

في حالاتت االططووااررئئ.للمخاططرر االموواالیيدد وواالأططفالل أأقلل منن عامیينن ھھھهمم االأكثرر عررضة   

– –ما یينفع في االمنززلل لكمم أأوو للآجئیينن   أألا تددعع تجارربكك االشخصیية تؤؤثرر علیيكك.قدد لا یيكوونن آآمناً في حالاتت االططووااررئئ حاوولل    
 

•  ً في حالاتت االطوااررئئ لابد من تشجیيع االأمھهاتت ووددعمھهن لكي یيوااصلن االرضاعة  ٬،إإنن االرضاعة االطبیيعیية تنقذ أأررووااحا
حتى یيبلغ االطفل من االعمر عامیين.  

إإنن االتوتر٬، وواالإررھھھهاقق٬، وواالمرضض وواالجفافف عواامل لن تسمح أأبدااً بجفافف مخزوونن حلیيب االأمم٬، حتى ووإإنن شعرتت  •
بذلك. شجعواا االأمھهاتت كي یيوااصلن االرضاعة االطبیيعیية.    

إإذذاا كانت االأمم تخلط االرضاعة ( أأيي ترضع ططفلھها ططبیيعیياً بالإضافة إإلى االحلیيب االصناعي) أأوو أأنھها توقفت عن  •
بوعیين االماضیيیين٬، فلابد من تشجیيعھها كي توااصل االرضاعة االحصریية من ثدیيھها ووذذلك من خلالل االإررضاعع خلالل االأس

ساعاتت ثم تكمل االرضاعة برضعة من االحلیيب  3إإلى  2بذلل محاوولاتت إإررضاعع االطفل مرااررااً ووتكرااررااً أأيي كل 
االصناعي.  

أأشھهر بحاجة إإلى االثديي أأوو االحلیيب االصناعي. 6االمواالیيد أأقل من   

(إإنن لم یيكونواا یيرضعونن من أأمھهاتھهم) یيمكن إإعطائھهم حلیيب حیيوااني كامل االدسم (حلیيب االبقر أأوو  أأشھهر 6االمواالیيد أأكبر من 
) إإضافة إإلى أأغذیية أأخرىى مكملة. االحلیيب االصناعي للأططفالل UHTاالغنم) بما في ذذلك االحلیيب االمعالج بالحرااررةة االعالیية  (

االصغارر أأمر غیير ضروورريي.  

تحضیير االحلیيب االصناعي للمواالیيد:  

یيب االجاھھھهز للاستخداامم یيعد االأئمن. االحلبیيب االصناعي االبوددررةة غیير معقم٬، ووقد یيكونن ملوثاً ووبحاجة إإلى عنایية االحل •
فائقة لتحضیيرهه.  

ااستخداامم االأكواابب أأفضل لأنھه یيسھهل تنظیيفھها أأوو یيفضل ااستخداامم االأكواابب ذذااتت لذاا فإنن االقواارریير ملاذذ للجرااثیيم.  •
بھها. یيجب أأنن یيشربب كافة االأططفالل االحلیيب من االأكواابب إإلا إإذذاا االأستخداامم االوااحد وواالتي یيتم تزوویيد االأمھهاتت 

ااعتاددوواا ذذلك.  
كافة االأددووااتت االتي یيستخدمھها االلآجئونن یيجب تنظیيفھها بعنایية فائقة. •  
االقواارریير وواالأكواابب على حد سوااء یيجب غسلھها بالماء االساخن وواالصابونن قبل تعقیيمھها. •  
ددررجة لضمانن قتل كافة أأنوااعع االبكتیيریيا االتي قد  70للاالمغلي االحلیيب االصناعي االبوددررةة یيجب تجھهیيزهه باستخداامم االماء  •

تكونن موجوددةة في االماء أأوو االبوددررةة.  
االحلیيب االصناعي یيجب تحضیيرهه مسبقاً. أأما إإذذاا لم یيتوفر ھھھهذاا االخیيارر٬، فلابد من تبریيدهه في االثلاجاتت قبل إإعطائھه للطفل. ثم  •

ساعاتت٬، أأوو في كیيس بارردد لمدةة لا تتجاووزز  4أأقصاھھھها یيمكن حفظ ما تبقى في كیيس بارردد أأوو مع مكعباتت من االثلج لمدةة 
ساعتانن.  

 
أأحصلواا على االمزیيد من االمعلوماتت حولل ططریيقة إإططعامم ططفلك أأثناء االسفر أأوو ووقت االطیيراانن كي یيحصل االواالدیين على كل 
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