
            تغذذیيھه ااططفالل نووززاادد وو کووددکانن خررددسالل
 

   نکاتت مھهمم برراایی کمک کننددهه گانن 
 بخاططرر ددااشتھه باشیيدد کھه: 

 
آآسیيبب پذذیيرر میيشووندد. میيباشندد بخصووصص ددرر شرراایيطط ااضططرراارریی  2ااططفالل نووززاادد وو کووددکانن خررددسالل کھه ززیيرر سنن   

مکنن ددرر شرراایيطط ااضططرراارریی مفیيدد وو مووثرر نباشدد.  کاررھھھهایی رراا کھه شما ددرر خانھه برراایی خوودد وو پناھھھهنددهه گانن اانجامم ددااددهه اایيدد م
بالایی شما تاثیيرر گذذاارر باشدد.  سعی نکنیيدد کھه تجرربھه شخصی شما   

 
 

کووددکانن خررددسالل با شیيرر ماددرر مووجبب نجاتت ددرر شرراایيطط ااضططرراایی میيگرردددد. ماددرراانن بایيدد تغذذیيھه ااططفالل نووززاادد وو 
.ددسالگی شیيرر بددھھھهن 2تشوویيقق وو حمایيھه گررددندد تا ااططفالل نووززاادد خوویيشرراا تا سنن   

  
ممکنن شیيرر ماددرر رراا کمم نکندد ااما باعثث میيشوودد کھه  بددنن آآبب شددنن کمم وو بیيمارریی خستگی٬، ٬،)ستررسسفشارر ذذھھھهنی (اا

 ماددرر ااحساسس نمایيدد کھه شیيرر وویی کمم شددهه ااستت.  ماددرراانن رراا تشوویيقق نمائیيدد تا ااططفالل نووززاادد خوویيشرراا شیيرر بددھھھهندد. 
 

 
ھھھهفتھه  2شددهه تغذذیيھه میينمایيدد وو یيا ھھھهمم اازز مددتت  ااگرر یيک ماددرر ططفلل نووززاادد خوویيشرراا ھھھهمم با شیيرر پستانن خوودد وو شیيرر مخلووطط

شیيرر ددااددنن رراا تووقفف نمووددهه ااستت٬، ددرر آآنصووررتت ماددرر بایيدد تشوویيقق گرردددد کھه ططفلل خوودد رراا بططوورر مکملل شیيرر ددھھھهدد وو ھھھهرر 
ساعتت بعدد ططفلل خوودد رراا شیيرر پستانن بددھھھهدد وو بھه تعقیيبب آآنن میيتوواانن شیيرر مخلووطط شددهه رراا برراایی ططفلل بددھھھهدد.   3االی  2   

 
 

شیيرر ماددرر یيا شیيرر مخلووطط شددهه ضررووررتت ددااررندد.  بھه  6ااططفالل ززیيرر سنن   
 

(ددرر صووررتیيکھه شیيرر ماددرر برراایيشش ددااددهه نشوودد) میيتوواانن برراایيشش شیيرر مخلووطط شددهه اازز جملھه ششش ماهه سنن ااططفالل بیيشش اازز 
بایيدد برراایيشش ددااددهه شوودد.  فووررموولل شیيرر  مکملل غذذااھھھهایی علاووهه بھه UHT شیيرر) بزز یيا وو گاوو( چرربب پرر حیيووااناتت شیيرر

ززاادد ضرروورریی نیيستت ددررصووررتیيکھه شیيرر ماددرر برراایيشش ددااددهه شوودد. مخلووطط شددهه برراایی ااططفالل نوو  
 

 آآماددهه کررددنن شیيرر مخلووطط شددهه برراایی ااططفالل نووززاادد: 
 

فووررموولل شیيرر آآماددهه شددهه مفیيددترر میيباشدد. فووررموولل شیيرر کھه شاملل پووددرر باشدد برراایی ططفلل مفیيدد نمیيباشدد وو ممکنن 
 آآلووددهه با موواادد ددیيگرر باشدد وو بھه آآماددهه گی ددقیيقق ضررووررتت دداارردد. 

ھھھهایی کھه ددرر بووتلل شیيرر مووجوودد میيباشدد:  گلاسس ھھھهایی شیيرر بھه آآسانی میيتووااندد پاکک گرردددد وو یيا ھھھهمم گلاسس ھھھهایی میيکررووبب 
یيکبارر مصررفف بایيدد ددااددهه شوودد. تمامم ااططفالل نووززاادد میيتوواانن اازز گلاسس شیيرر ددااددهه شوودد ااما ممکنن با اایينن عملل عاددتت 

  نددااشتھه باشندد.   
 

دددد.  تمامم ظظررووفف شیيررخوورریی ااططفالل نووززاادد بایيدد بططوورر ددقیيقق پاکک گرر   
 بووتلل ھھھها یيا گلاسس ھھھهایی شیيرر خوورریی بایيدد ددرر آآبب گررمم با مایيع ظظررفشوویی قبلل ااززیينکھه ااستفاددهه گرردددد شستھه شوودد.  

 
ددررجھه سانتی گرریيدد حررااررتت آآماددهه گرردددد تا میيکررووبب ھھھهایی  70با آآبب گررمم بیيشترر اازز شیيرر کھه حاوویی پووددرر میيباشدد بایيدد 

 کھه ددرر آآبب یيا پووددرر مووجوودد میيباشدد اازز بیينن ررفتھه شوودد.  
 

 
مخلووطط شددهه نبایيدد قبلل اازز قبلل آآماددهه گرردددد ااما تنھها ددرر صووررتیيکھه گززیينھه ددیيگرر مووجوودد نباشدد وو آآنن ھھھهمم بایيدد ددرر شیيرر 

یيکخچالل نگھهدداارریی گرردددد بیيشش ااززیينکھه کشیيددهه شوودد.  شیيرر مخلووطط شددهه رراا بعدد اازز آآنن میيتوواانیيدد با یيک کیيسھه سرردد وو 
تت نگھهدداارریی نمائیيدد. ساع 2ساعتت وو یيا ھھھهمم تنھها ددرر کیيسھه سرردد برراایی مددتت  4تووتھه یيخ برراایی مددتت 

 
جھهتت معلووماتت بیيشترر برراایی وواالددیينن بمنظظوورر تغذذیيھه ااططفالل نووززاادد خوویيشش میيتوواانیيدد بھه صفحھه اانتررنیيتی 
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