
 ددااططفالوو ااوو ماشوومانوو ددتغذذیی لپاررهه ..

 لاززمی لاررښوووونی

 پھه یيادد وولرریی..

.پھه اایيمررجنسی یيا عاجلوو حالاتوو کی ډیيرریی متاثرریينن لھه ددووهه کلوونوو څخھه ښکتھه ماشوومانن ددیی  

 ھھھهغھه څھه چی پھه کوورر کی کوویی        ددخپلل ځانن ااوو مھهاجرروو لپاررهه        کیيددیی شی تاسوو پھه عاجلوو حلاتوو کی محفووظظ نشی کړیی

ووکړیی لھه خپلی تجرربی څخھه متاثررهه نشی.کووښښ   

. موورر بایيدد ھھھهمتت ووکړیی ااوو خپلل ماشوومم تھه ترر ددووهه کلنی پوورریی خپلی شیيددیی ووررکړیی.پھه عاجلوو حالاتوو کی  . ددموورر شیيددیی ژژووندد ژژغوورریی  

ھه ھھھهمم موو ددخپلوو شیيددوو ددشتوونن ااحساسس . خفګانن٬،  ستوومانتیيا٬، ناررووغی ااوو ددبددنن ددااووبوو کموواالی ددموورر ددشیيددوو ددووچیيدد باعثث کیيددیی نشی ٬، لھه ددیی ټوولوو ناخوواالوو سرربیيررهه ب
 کوویی.میينددیی ووھھھهڅوویی ترر څوو خپلوو ماشوومانوو تھه خپلی شیيددیی ووررکړیی.

ااوووونی مخکی کی یيی خپلی شیيددیی پھه ماشوومم بنددیی کړیی وویی٬، ھھھهغھه بایيدد ددیی تھه ووھھھهڅوولل شی  ٢۲. کھه یيووهه موورر ددووااړهه یيعنی ووچی ااوو خپلی شیيددیی ماشوومم تھه ووررکوویی  یيا 
ساعتوونوو ددیی ماشوومم خپلی سیينی تھه ااچوویی لھه ددیی سررهه بھه یيی ددشیيددوو جرریيانن بیيررتھه تیيزز شی. ٣۳څخھه ترر  ٢۲ خپلی شیيددیی بیيررتھه ماشوومم تھه ووررکړیی  لھه  

ددموورر یيا ووچوو شیيددوو تھه ضررووررتت لرریی.میياشتوو څخھه ښکتھه عمرر لرروونکی ماشوومم  ۶لھه   

یيا ددغووااګانوو پھه شیيددوو چی دد   کھه ددموورر شیيددیی یيی نھه وویی  کوولی شی پھه حیيوواانی شیيددوو یيی تغذذیيھه کړیی لکھه ددااووززوو   میياشتوو څخھه پووررتھه ماشوومم ۶لھه 
با ووجوودد  ووچوو شیيددوو تھه ضررووررتت نشتھه لرروونکی مکملھه عذذاا ددهه. ددددیی  UHT	    

..ددااططفالوو لپاررهه ددغذذاا چمتوو کوولل  

پووډرریی شیيددیی لھه جررااثیيموو څخھه محفووظظھه نددیی٬،  کیيددیی شی مکررووبی وویی  ااوو . . ددماشوومم لپاررهه چمتوو شوویی غذذاا محفووظظ ترریينھه غذذاا ددهه
تھه ضررووررتت ددیی.چمتوو وواالی لپاررهه یيی ااحتیياطط   

. لھه پیيالی څخھه ااستفاددهه ووکړیی  ځکھه چی پھه ااسانھه یيی پاکوولی شی . ددیيوو بارر مصررفف څخھه پیيالی څخھه ھھھهمم ااستفاددهه کوولی شیيرر چووشک ناپاکھه ططرریيقھه ددهه
 شی خوو ددووھھھهمم ځلل بھه یيی نھه ااستفاددهه کوویی.

. . ددتغذذیی کیيددوو لپاررهه ټوولل ااستعمالل شوویی لووښی بایيدد پھه ددقتت سررهه پاکک شی  

.وومیينځی پھه ځایی یيی کړیی ددصابوونن پھه ااووبوو  یيالی مخکی لھه ددیی چی. شیيرر چووشک ااوو پ  

ددررجی ددحررااررتت کی جووشش شی ترر څوو پھه ااووبوو ااوو شیيددوو کی شتھه باکترریياوویی لھه منځھه لاړیی شی. ٧۷٠۰. ددووچوو شیيددوو ددتیيارروولوو لپاررهه بایيدد ااووبھه پھه   

اررهه یيی پھه یيخچالل کی کیيږددیی. کوولی شی شیيددیی ددیيخچالل پھه سرردد خانھه . پووډرریی شیيددیی بایيدد لھه تغذذیی نھه مخکی جووړیی نشی. ااوو کھه جووړیی کړیی موو وویی٬، نوو ددساتنی لپ
ساعتوونوو لپاررهه. ۴کی کیيږددیی ترر څوو یيخ وونیيسی حدد ااکثرر دد  

..نوورر ززیياتت معلووماتت لھه ددیی پتی ترر لاسھه کوولی شیکی ددسفرر پھه مھهالل ددماشوومانوو ددتغذذیی پھه باررهه    
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