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How	
  old	
  is	
  your	
  baby?	
   ہے؟  
	کتنی  
	عمر  
	کی  
	بچے  
	کے  
	آآپپ 	
  
0-­‐2	
  months	
   0 -­‐2	
ماهه   	
  
	
  2-­‐4	
  months	
   2 -­‐4	
ماهه   	
  
4-­‐6	
  months	
   4 -­‐6	
ماهه   	
  
6-­‐9	
  months	
   6 -­‐9	
ماهه   	
  
9-­‐12	
  months	
   9 -­‐12	
ماهه   	
  
>12	
  months	
   	
  12	
  	
ززیياددهه  
	سے  
	ماهه   	
  
How	
  was	
  your	
  baby	
  fed	
  last	
  week?	
  
	
  

تھها؟  
	گیيا  
	کھهلایيا  
	کیيا  
	ہفتے  
	گزشتہہ  
	کو  
	بچے  
	کے  
	آآپپ 	
  
	
  
	
  

only	
  breast	
  milk	
   ددووددھھھه  
	کا  
	ماںں  
	صرفف 	
  
	
  

breast	
  milk	
  and	
  infant	
  formula	
   
	فاررمولہہ  
	کا  
	بچوںں  
	ااوورر  
	ددووددھھھه  
	کا  
	ماںں   -­‐	
ددووددھھھه  
	کا  
	بوتل   	
  
	
  

only	
  infant	
  formula	
  
	
  

	

	فاررمولہہ  
	کا  
	بچوںں     -­‐	
ددووددھھھه  
	کا  
	بوتل   	
  

How	
  was	
  your	
  baby	
  fed	
  yesterday?	
  
	
  

تھها؟  
	گیيا  
	کھهلایيا  
	کیيا  
	کل  
	کو  
	بچے  
	کے  
	آآپپ 	
  
	
  
	
  

If	
  you	
  are	
  breastfeeding,	
  do	
  not	
  stop.	
  Continue	
  to	
  do	
  so	
  
until	
  your	
  child	
  is	
  at	
  least	
  2	
  years	
  of	
  age.	
  This	
  is	
  the	
  most	
  
reliable,	
  cheapest	
  and	
  safest	
  way	
  of	
  feeding	
  your	
  child.	
  
Breastfeeding	
  will	
  protect	
  your	
  baby	
  against	
  infections.	
  
	
  


	ااوورر  
	ررووکیيں  
	مت  
	کو  
	عمل  
	ااسس  
	تو  
	ہیيں  
	ررہے  
	پلا  
	ددووددھھھه  
	کا  
	ماںں  
	کو  
	بچے  
	آآپپ  
	ااگر  	
  

	کم  
	اازز  
	کم  2	

	سالل    	
ررکھهیيں۔  
	جارریی  
	پلانا  
	ددووددھھھه  
	کا  
	ماںں  
	عمرتک  
	کی   	
  
	

	تریين  
	سستا  
	ادد٬،ااعتم  
	قابل  
	ززیياددهه  
	سے  
	سب  
	کا  
	بھهرنے  
	پیيٹ  
	کا  
	بچے  
	کے  
	آآپپ  
	یيہہ    


	کے  
	آآپپ  
	خلافف  
	کے  
	بیيمارریيوںں  
	ددووددھھھه  
	کا  
	ماںں  
	ہے۔  
	ططریيقہہ  
	تریين  
	محفوظظ  
	ااوورر  
.گا  
	کرےے  
	حفاظظت  
	کی  
	بچے 	
  

	
  
Formula	
  feeding	
  your	
  baby	
  is	
  dangerous	
  in	
  the	
  current	
  
situation.	
  This	
  is	
  why	
  we	
  do	
  not	
  want	
  to	
  give	
  infant	
  
formula	
  to	
  breastfeeding	
  women.	
  
	
  


	یيہی.  
	ہے  
	خطرناکک  
	ددیينا  
	فاررمولا  
	کو  
	بچے  
	کے  
	آآپپ  
	میيں  
	صوررتحالل  
	موجوددهه  
.چاہتے  
	ددیينا  
	نہیيں  
	فاررمولا  
	کا  
	بچوںں  
	کو  
	خوااتیين  
	پلانے  
	ددووددھھھه  
	ہم  
	کہہ  
	ہے  
	ووجہہ 	
  

	
  

If	
  you	
  recently	
  stopped	
  breastfeeding,	
  you	
  can	
  restart.	
  
This	
  is	
  by	
  far	
  the	
  safest	
  option	
  for	
  your	
  baby.	
  Frequent	
  
suckling	
  at	
  the	
  breast,	
  day	
  and	
  night,	
  will	
  help	
  to	
  
stimulate	
  breastmilk	
  production.	
  Offer	
  the	
  breast	
  before	
  
offering	
  any	
  other	
  food	
  or	
  liquid.	
  
	
  


	شرووعع  
	ددووباررهه  
	آآپپ  
	تو  
	ہے٬،  
	ددیيا  
	ررووکک  
	پلانا  
	ددووددھھھه  
	کا  
	ماںں  
	ہی  
	حالل  
	نے  
	ااگرآآپپ  

	ررااتت  
	ااوورر  
	ددنن.  
	ہے  
	تریين  
	محفوظظ  
	لئے  
	کے  
	بچے  
	کے  
	آآپپ  
	یيہہ.  
	ہیيں  
	سکتے  
	کر  

	ااضافہہ  
	کا  
	پیيدااوواارر  
	کی  
	ددووددھھھه  
	عمل  
	یيہہ  
	پلائیيں٬،  
	ددھھھهددوو  
	سے  
	باررچھهاتی  
	بارر  
	کو  


	سے  
	کرنے  
	پیيشکش  
	یياسیيالل  
	کھهانا  
	ددووسراا  
	کوئئ.  
	گا  
	کرےے  
	مددد  
	میيں  
	کرنے  
.کریيں  
	پیيشکش  
	کی  
	چھهاتی  
	پہلے 	
  

	
  

Do	
  not	
  give	
  breastfed	
  babies	
  less	
  than	
  6	
  months	
  any	
  
extra	
  water,	
  juices,	
  teas	
  or	
  foods.	
  	
  
	
  


	وواالے  
	پیينے  
	ددووددھھھه  
	کا  
	ماںں  6	

	ااضافی  
	بھهی  
	کوءیی  
	کو  
	بچوںں  
	عمر  
	سےکم  
	ماهه    
.ددیيں  
	نہہ  
	ااشیياء  
	کی  
	کھهانے  
	یيا  
	چائے  
	جوسس٬،  
	پانی٬، 	
  

	
  
	
  

Exclusive	
  breastfeeding	
  offers	
  the	
  best	
  nutrition	
  for	
  small	
  
babies.	
  Breastmilk	
  contains	
  ingredients	
  that	
  protect	
  your	
  
baby	
  from	
  infection.	
  Giving	
  other	
  foods/fluids	
  will	
  reduce	
  
your	
  milk	
  supply	
  and	
  increase	
  the	
  chances	
  of	
  infection,	
  
especially	
  in	
  this	
  situation.	
  
	
  

	

	ہے  
	کرتا  
	فرااہم  
	غذاائیيت  
	بہتریين  
	ہی  
	ددووددھھھه  
	کا  
	ماںں  
	کوصرفف  
	بچوںں  
	چھهوٹڻے    .

	کی  
	بچے  
	کے  
	آآپپ  
	جو  
	ہے  
	مشتمل  
	پر  
	ااجزااء  
	اایيسے  
	ووددھھھهدد  
	کا  
	ماںں  	

	بیيمارریيوںں    

	ااشیياء  
	کی  
	کھهانے  
	ددیيگر  
	کو  
	بچے.  
	ہیيں  
	کرتے  
	حفاظظت  
	سے  	

	سے  
	ددیينے  
	سیيالل/    

	بچے  
	میيں  
	حالاتت  
	موجوددهه  
	کہہ  
	جو  
	ہے  
	سکتی  
	ہو  
	کم  
	فرااہمی  
	کی  
	ددووددھھھه  
	کے  
	آآپپ  
.گی  
	ددےے  
	بڑھھھها  
	کو  
	اامکاناتت  
	کے  
	بیيمارریيوںں  
	میيں 	
  

	
  

If	
  you	
  are	
  both	
  breastfeeding	
  and	
  using	
  infant	
  formula	
  or	
  
other	
  milks,	
  it	
  is	
  safer	
  to	
  only	
  breastfeed.	
  Breastfeed	
  
before	
  feeding	
  formula	
  in	
  order	
  to	
  stimulate	
  breastmilk	
  
production.	
  You	
  can	
  gradually	
  replace	
  each	
  formula	
  feed	
  
with	
  a	
  breastfeed.	
  This	
  may	
  take	
  a	
  few	
  days.	
  


	ماںں  
	صرفف  
	اابب  
	تو  
	ہیيں  
	ررہے  
	ددےے  
	ددوونوںں  
	اررمولاف  
	ااوورر  
	ددووددھھھه  
	کا  
	ماںں  
	آآپپ  
	ااگر  

	کے  
	کرنے  
	ااضافہہ  
	میيں  
	پیيدااوواارر  
	کی  
	ددووددھھھه  
	ہے۔  
	محفوظظ  
	ززیياددهه  
	پلانا  
	کاددووددھھھه  

	کی  
	فاررمولا  
	آآہستہہ  
	آآہستہہ  
	ددیيں۔  
	ددووددھھھه  
	کا  
	چھهاتی  
	پہلے  
	سے  
	ددیينے  
	فاررمولا  
	لیيے  

	گا۔  
	لے  
	لے  
	ددووددھھھه  
	کا  
	ماںں  
	جگہہ  	
ہیيں۔  
	سکتے  
	لگ  
	ددنن  
	چند  
	میيں  
	عمل  
	ااسس  
	پر   	
  



English	
   Urdu	
  
Do	
  not	
  start	
  to	
  use	
  infant	
  formula	
  if	
  you	
  have	
  never	
  used	
  
it.	
  It	
  is	
  very	
  difficult	
  to	
  prepare	
  in	
  your	
  situation,	
  we	
  
cannot	
  provide	
  you	
  with	
  all	
  the	
  supplies	
  you	
  will	
  need,	
  
and	
  it	
  is	
  expensive.	
  Feeding	
  your	
  baby	
  formula	
  makes	
  
them	
  more	
  likely	
  to	
  get	
  sick	
  with	
  diarrhea	
  and	
  chest	
  
infections	
  which	
  are	
  serious	
  illnesses	
  for	
  babies.	
  
	
  


	کا  
	ااسس  
	ہرگز  
	اابب  
	تو  
	ددیيا  
	نہیيں  
	فامولا  
	پہلے  
	سے  
	ااسس  
	کو  
	بچے  
	نے  
	آآپپ  
	ااگر  

	فاررمولا  
	لیيے  
	کے  
	آآپپ  
	میيں  
	حالل  
	صوررتتِ   
	موجوددهه  
	کریيں۔  
	نہہ  
	شرووعع  
	ااستعمالل  

	مہنگی  
	نہایيت  
	ااشیياء  
	ددررکارر  
	لیيے  
	کے  
	ااسس  
	ااوورر  
	گی  
	ہو  
	مشکل  
	بہت  
	تیيارریی  
	کی  

	کی  
	سیينے  
	ااوورر  
	ااسہالل  
	سے  
	پلانے  
	فاررمولا  
	کتے۔س  
	کر  
	نہیيں  
	مہیيا  
	ہم  
	جو  
	ہیيں  


	خطرناکک  
	بہت  
	لیيے  
	کے  
	بچوںں  
	کہہ  
	جو  
	ہیيں  
	جاتے  
	بڑھھھه  
	اامکاناتت  
	کے  
	بیيمارریيوںں  
ہیيں۔  
	سکتی  
	ہو  
	ثابت 	
  

	
  
	
  

Stress	
  does	
  not	
  reduce	
  your	
  breastmilk	
  supply	
  but	
  it	
  can	
  
slow	
  the	
  release	
  of	
  milk	
  and	
  this	
  can	
  make	
  babies	
  fussy	
  
and	
  upset.	
  Thinking	
  about	
  your	
  love	
  and	
  hope	
  for	
  your	
  
baby	
  will	
  help	
  the	
  milk	
  to	
  flow.	
  If	
  available,	
  being	
  in	
  a	
  
private	
  place	
  can	
  help	
  you	
  relax.	
  
If	
  your	
  baby	
  is	
  over	
  6	
  months	
  of	
  age,	
  continue	
  to	
  
breastfeed	
  as	
  often	
  as	
  for	
  as	
  long	
  as	
  possible	
  (2+	
  years)	
  in	
  
addition	
  to	
  adding	
  other	
  foods.	
  Try	
  to	
  offer	
  the	
  breast	
  
before	
  other	
  foods.	
  
	
  


	ررفتارر  
	کی  
	ااسس  
	لیيکن  
	کرتا  
	نہیيں  
	کم  
	مقداارر  
	کی  
	ددووددھھھه  
	کے  
	آآپپ  
	پریيشانی  
	ااوورر  
	فکر  

	سکتا  
	ہو  
	پریيشانن  
	ااوورر  
	چڑچڑاا  
	بچہہ  
	سے  
	ووجہہ  
	کی  
	جس  
	ہے  
	سکتا  
	کر  
	سست  

	سے  
	ااسس  
	سوچیيں  
	کر  
	ہو  
	اامیيد  
	پر  
	ااوورر  
	سے  
	پیيارر  
	لیيے  
	کے  
	بچے  
	ااپنے  
	ہے۔  

	تو  
	جاءےے  
	مل  
	جگہہ  
	میيں  
	تنہائئ  
	کو  
	آآپپ  
	ااگر  
	گی۔  
	ہو  
	آآسانی  
	میيں  
	بہاووء  
	کے  
	ددووددھھھه  

	ہے۔  
	سکتی  
	کر  
	مددد  
	میيں  
	بہاووء  
	بھهی  
	ووهه   	
  

	کے  
	خوررااکک  
	ددووسریی  
	تک  
	سالل2کم  
	اازز  
	توکم  
	ہے  
	بڑاا  
	سے  
	ماهه6بچہہ  
	کا  
	آآپپ  
	ااگر  

	چھهاتی  
	پہلے  
	سے  
	ااشیياء  
	کی  
	کھهانے  
	ددیيگر  
	ررکھهیيں۔  
	جارریی  
	ددووددھھھه  
	کا  
	ماںں  
	ساتھه  
.کریيں  
	کوشش  
	کی  
	کرنے  
	پیيشکش  
	کی 	
  

	
  
	
  

wash	
  hands	
  
	
  

ددھھھهولیيں  
	ہاتھه 	
  
	
  

	
  
ensure	
  bottle	
  and	
  teat	
  are	
  thoroughly	
  washed	
  
	
  

	

	ططرحح  
	ااچھهی  
	کو  
	نپل  
	ااوورر  
	بوتل    	
ددھھھهویيں  
	سے   	
  

measure	
  water	
  accurately	
   	
کریيں  
	پیيمائش  
	سے  
	ططریيقے  
	ددررست  
	کی  
	پانی   	
  
	
  

measure	
  powder	
  accurately	
   کریيں  
	پیيمائش  
	سے  
	ططریيقے  
	ددررست  
	کی  
	پاؤؤڈڈرر 	
  
	
  

Discard	
  unused	
  formula	
   کریيں  
	مستردد  
	کو  
	فاررمولے  
	شدهه  
	ااستعمالل  
	غیير 	
  
Powder	
  that	
  is	
  mixed	
  with	
  cool	
  potable	
  water	
  must	
  be	
  
consumed	
  immediately.	
  


	ااستعمالل  
	پر  
	ططورر  
	کوفورریی  
	فامولے  
	سےتیياررکرددهه  
	پانی  
	کے  
	پیينے  
	ٹڻھهنڈےے  

	کریيں  

	
  


