
Key	  Phrases	  for	  Feeding	  Assessments	  and	  Support	  
	  
English	  –	  Kurdish	  (Sorani)	  
	  

English	   Kurdish	  (Sorani)	  
How	  old	  is	  your	  baby?	   جھهندە؟  	تھهمھهنی  	مندااڵھهکھهتت 	  
0-‐2	  months	   کھهمتر  	مانگ  	ددوووو  	لھه 	  
	  2-‐4	  months	   	ددوووو  	مانگ  	چواارر  	بۆ   	  
4-‐6	  months	   مانگ  	شھهشش  	بۆ  	چواارر 	  
6-‐9	  months	   مانگ  	نۆ  	بۆ  	شھهشش 	  
9-‐12	  months	   	بۆ  	بۆ  ��	مانگ   	  
>12	  months	   	ززلھه  ��	ززیياتر  	مانگ   	  
How	  was	  your	  baby	  fed	  last	  week?	  
	  

مندااڵھهکھهتت؟  	بھه  	دداا  	شیيرتت  	چۆنن  	رراابرددوووو  	ھھھهھهفتھهیی 	  

only	  breast	  milk	   دداایيك  	شیيریی  	تھهنھها 	  
breast	  milk	  and	  infant	  formula	   	قتووو  	شیيریی  	وو  	دداایيك  	شیيریی   	  
only	  infant	  formula	   قتووو  	شیيریی  	تھهنھها 	  

How	  was	  your	  baby	  fed	  yesterday?	  
	  

مندااڵھهکھهتت؟  	بھه  	دداا  	شیيرتت  	چۆنن  	ددووێنێ 	  

If	  you	  are	  breastfeeding,	  do	  not	  stop.	  Continue	  to	  do	  so	  
until	  your	  child	  is	  at	  least	  2	  years	  of	  age.	  This	  is	  the	  most	  
reliable,	  cheapest	  and	  safest	  way	  of	  feeding	  your	  child.	  
Breastfeeding	  will	  protect	  your	  baby	  against	  infections.	  
	  

	تاووەکو  	پێداانی  	لھه  	بھهررددەوواامبھه  	مندااڵھهکھهتت٬،  	بھه  	ددەددەیيت  	خۆتت  	شیيریی  	ئھهگھهرر  
	ھھھهھهررززاانتریين  	وو  	باشتریين  	ئھهمھه.  	ساڵ  	ددوووو  	بھه  	ددەبێت  	لانیيکھهمم  	تھهمھهنی  	مندااڵھهکھهتت  

	ندااڵھهکھهتتم  	دداایيك  	شیيریی.  	مندااڵھهکھهتت  	بھه  	شیيرپێداانن  	بۆ  	ڕێگھهیيھه  	سھهلامھهتتریين  	وو  
)ئیيلتیيھهاباتت(  	ھھھهھهووکرددنن  	لھه  	ددەپاررێزێت 	  

Formula	  feeding	  your	  baby	  is	  dangerous	  in	  the	  current	  
situation.	  This	  is	  why	  we	  do	  not	  want	  to	  give	  infant	  
formula	  to	  breastfeeding	  women.	  
	  

	کۆررپھهکھهتت  	لھهسھهرر  	ھھھهھهیيھه  	مھهترسی  	قتووو  	شیيریی  	پێداانی  	ئێستادداا  	ددۆۆخھهیی  	لھهمم  .
.ھھھهھهیيھه  	شیيریيانن  	خۆیيانن  	کھه  	ژژنانھهیی  	بھهوو  	ناددەیين  	قتووو  	شیيریی  	ئێمھه  	ەئھهوو  	لھهبھهرر 	  

If	  you	  recently	  stopped	  breastfeeding,	  you	  can	  restart.	  
This	  is	  by	  far	  the	  safest	  option	  for	  your	  baby.	  Frequent	  
suckling	  at	  the	  breast,	  day	  and	  night,	  will	  help	  to	  
stimulate	  breastmilk	  production.	  Offer	  the	  breast	  before	  
offering	  any	  other	  food	  or	  liquid.	  
	  

	وو  	ددەستپێبکھهررەووە  	بڕیيوەتھهووە٬،  	خۆتت  	شیيریی  	لھه  	کۆررپھهکھهتت  	ددوواایيیيانھه  	بھهمم  	ئھهگھهرر  
	ززیياترکرددنی  	ھھھهانی  	شھهوو  	وو  	ررۆۆژژ  	بھهررددەوواامی  	مژیينی.  	بدەررێ  	خۆتی  	شیيریی  
	بھه  	بدەیيت  	ددیيکھه  	خوااررددنێکی  	جۆررە  	ھھھهھهرر  	ئھهووەیی  	پێش.  	ددەددااتت  	خۆتت  	شیيریی  

.بدەررێ  	خۆتی  	شیيریی  	مندااڵھهکھهتت٬، 	  

Do	  not	  give	  breastfed	  babies	  less	  than	  6	  months	  any	  
extra	  water,	  juices,	  teas	  or	  foods.	  	  
	  

	تھهمھهنی  	کھه  	شیيرەخۆررە  	مندااڵی  	بھه  	مھهددە  	ززیياددە  	خوااررددنی  	وو  	چا  	وو  	شھهرربھهتت  	وو  	ئاوو  
.کھهمترە  	مانگ  	شھهشش  	لھه 	  

Exclusive	  breastfeeding	  offers	  the	  best	  nutrition	  for	  small	  
babies.	  Breastmilk	  contains	  ingredients	  that	  protect	  your	  
baby	  from	  infection.	  Giving	  other	  foods/fluids	  will	  reduce	  
your	  milk	  supply	  and	  increase	  the	  chances	  of	  infection,	  
especially	  in	  this	  situation.	  
	  

	شیيریی.  	ساوواا  	مندااڵی  	بۆ  	ھھھهھهیيھه  	خۆررااکیيی  	سوددیی  	باشتریين  	دداایيك  	شیيریی  	تھهنیيا  	بھه  
	ئیيتلتیيھهاباتت(  	ھھھهھهووکرددنن  	لھه  	کۆررپھهکھهتت  	کھه  	تێداایيھه  	ماددەیی  	ھھھهھهندێك  	دداایيك  (

	مایيھهیی  	ددەبێتھه  	مندااڵھهکھهتت  	بھه  	ددیيکھه  	شلھهمھهنی  	وو  	خوااررددنن  	پێداانی.  	ددەپاررێزێت  
	ززۆۆررتر  	مندااڵھهکھهتت  	ھھھهھهیيھه  	ئھهگھهرریی  	وو  	خۆتت  	شیيریی  	کھهمکرددنھهووەیی  

.ئێستادداا  	ددۆۆخھهیی  	لھهمم  	بھهتایيبھهتت  	ۆشبکھهووێتنھهخ 	  

If	  you	  are	  both	  breastfeeding	  and	  using	  infant	  formula	  or	  
other	  milks,	  it	  is	  safer	  to	  only	  breastfeed.	  Breastfeed	  
before	  feeding	  formula	  in	  order	  to	  stimulate	  breastmilk	  
production.	  You	  can	  gradually	  replace	  each	  formula	  feed	  
with	  a	  breastfeed.	  This	  may	  take	  a	  few	  days.	  
	  

	شیير  	ددیيکھهیی  	جۆرریی  	یياخودد  	قتووو  	شیيریی  	وو  	خۆتت  	شیيریی  	کاتداا  	ھھھهھهمانن  	لھه  	ئئھهگھهرر  
	پێشئھهووەیی.  	بدەیيتێ  	خۆتی  	شیيریی  	تھهنھها  	باشترە  	وواا  	مندااڵھهکھهتت٬،  	بھه  	ددەددەیيت  
	ززیياددکرددنی  	ھھھهانی  	ئھهووە  	چونکھه  	بدەررێ  	خۆتی  	شیيریی  	بدەیيتێ٬،  	قتووویی  	شیيریی  
	شیيریی  	قتووو٬،  	شیيریی  	جاررێک  	لھهباتی  	ووررددە  	ووررددە  	ئیيتر.  	تتددەدداا  	خۆتت  	شێریی  
	شیيریی  	تھهنھها  	وو  	بێت  	ززۆۆرر  	شیيرتت  	لێدێت  	وواایی  	تاووەکو  	مندااڵھهکھهتت  	بھه  	بدەیی  	خۆتت  
.بخایيھهنێت  	ررۆۆژژێک  	چھهند  	لھهوواانھهیيھه  	ئھهمھه.  	بدەیيتێ  	خۆتی 	  



English	   Kurdish	  (Sorani)	  
Do	  not	  start	  to	  use	  infant	  formula	  if	  you	  have	  never	  used	  
it.	  It	  is	  very	  difficult	  to	  prepare	  in	  your	  situation,	  we	  
cannot	  provide	  you	  with	  all	  the	  supplies	  you	  will	  need,	  
and	  it	  is	  expensive.	  Feeding	  your	  baby	  formula	  makes	  
them	  more	  likely	  to	  get	  sick	  with	  diarrhea	  and	  chest	  
infections	  which	  are	  serious	  illnesses	  for	  babies.	  
	  

	لھهمم.  	ددەستپێمھهکھه  	ئێستا  	ساووااکھهتت٬،  	بھه  	نھهددااووە  	تتقتووو  	شیيریی  	پێشتر  	ئھهگھهرر  
	ئھهوو  	ھھھهھهمووو  	ئێمھه  	وو  	سھهختھه  	ززۆۆرر  	قتووو  	شیيریی  	ئاماددەکرددنی  	ئێستادداا  	ددۆۆخھهیی  

	ئھهگھهرریی  	قتووو  	شیيریی.  	ددەکھهوونن  	گراانن  	ززۆۆرریيش  	وو  	دداابیينبکھهیين  	بۆ  	پێدااوویيستیيیيانھهتت  
	وو  	سکچووونن  	توشی  	ززیياتر  	ددەکاتت٬،  	ززیياتر  	مندااڵھهکھهتت  	نھهخۆشکھهووتنی  
.ساوواا  	مندااڵی  	بۆ  	سھهختن  	نھهخۆشی  	ششئھهمانھه  	کھه  	ددەبێت  	سنگ  	ھھھهھهووکرددنی 	  

Stress	  does	  not	  reduce	  your	  breastmilk	  supply	  but	  it	  can	  
slow	  the	  release	  of	  milk	  and	  this	  can	  make	  babies	  fussy	  
and	  upset.	  Thinking	  about	  your	  love	  and	  hope	  for	  your	  
baby	  will	  help	  the	  milk	  to	  flow.	  If	  available,	  being	  in	  a	  
private	  place	  can	  help	  you	  relax.	  
If	  your	  baby	  is	  over	  6	  months	  of	  age,	  continue	  to	  
breastfeed	  as	  often	  as	  for	  as	  long	  as	  possible	  (2+	  years)	  in	  
addition	  to	  adding	  other	  foods.	  Try	  to	  offer	  the	  breast	  
before	  other	  foods.	  
	  

	لھهوواانھهیيھه  	بھهڵامم  	کھهمناکھهنھهووە٬،  	خۆتت  	شیيریی  	ئارراامی  	نھهمانی  	وو  	ددەرروووونی  	فشارریی  
	وو  	گڕۆۆزز  	کۆررپھهکھهتت  	ددەکاتت  	وواا  	ئھهمھهشش  	وو  	بێتھهددەررەووە  	شیيرکھهتت  	ززەحمھهتت  	بھه  

	ووااددەکاتت  	ساووااکھهتت  	بھه  	بایيھهخداانت  	وو  	خۆشھهوویيستی  	لھه  	بیيرکرددنھهووە.  	بێتاقھهتبێت  
	بیيت  	تایيبھهتت  	وو  	ئارراامم  	شوێنێکی  	لھه  	ددەکرێت٬،  	ئھهگھهرر.  	بێتھهددەررەووە  	ززیياتر  	شیيرتت  

.باشترە 	  
	پێداانی  	لھهسھهرر  	بھهررددەوواامبھه  	ززیياترە٬،  	مانگ  	شھهشش  	لھه  	تھهمھهنی  	مندااڵھهکھهتت  	ئھهگھهرر  
	ددوواایی  	تاووەکو(  	بھه  	بھهررددەوواامیيش  	وو  	بدەررێ  	ییشیير  	ززوووو  	ززوووو  	وو  	خۆتت  	شیيریی  �	  
	خۆررااکی  	ئھهووە  	پێش  	ھھھهھهووڵبھه.  	ددەددەیيتێ  	ددیيکھهشی  	خوااررددنی  	ئھهووەیی  	لھهپاڵ)  	ساڵیيش  
بدەررێ  	خۆتی  	شیيریی  	بدەیيتێ٬،  	ددیيکھهیی 	  

wash	  hands	  
	  

.بشۆررە  	ددەستھهکانت 	  

ensure	  bottle	  and	  teat	  are	  thoroughly	  washed	   بشۆررە  	بھهباشی  	مھهمھهکانن  	وو  	شیير  	ددقتویی 	  
measure	  water	  accurately	   	بپێوە  	بھهکاررھھھهاتووو  	ئاوویی  	بڕیی  	بھهتھهووااوویی  	ززۆۆرر   	  
measure	  powder	  accurately	   بپێوە  	بھهکاررھھھهاتو  	قتووویی  	شیيریی  	بڕیی  	بھهتھهووااوویی  	ززۆۆرر 	  
Discard	  unused	  formula	   .بدە  	فڕێی  	ماووە  	کھه  	ئھهووەیی  	نھهکردد٬،  	تھهووااوویی  	وو  	گرتھهووە  	بۆ  	قتوووتت  	شیيریی  	ئھهگھهرر 	  
Powder	  that	  is	  mixed	  with	  cool	  potable	  water	  must	  be	  
consumed	  immediately.	  

	ددەستبھهجێ  	ددەبێت  	تێکھهڵدەکرێت  	پاكك  	شلھهتێنی  	ئاوویی  	لھهگھهڵ  	کھه  	قتووو  	شیيریی  
.بیيخوااتھهووە  	مندااڵھهکھه 	  

	  


